
 

     

  
 

                                                            

 



Организация работы 

МБДОУ «Детский сад № 186» на летний период 2022 года 
 

Цель:  
Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей расту-

щего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении, развитие позна-

вательных способностей детей в летний период.  

 

Задачи: 
1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья де-

тей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физиче-

ское воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любо-

знательности и познавательной активности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения роди-

телей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

4. Организовать помощь родителей в благоустройстве территории детского сада 

в летний период, поддержка инициативы родителей (законных представите-

лей). 

5. Осуществлять развивающую работу в ходе организованной образовательной 

деятельности, в процессе прогулок, игровой, самостоятельной и бытовой дея-

тельности. 

 

Предполагаемый результат:  
1. Сохранение и укрепление здоровья детей, снижение уровня заболеваемости.  

2. Привитие детям навыков экологической культуры.  

3. Приобретение новых знаний и впечатлений об окружающем мире.  

4. Благоустройство территории детского сада с учетом потребностей и интересов 

воспитанников, педагогов и родителей (законных представителей). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы оздоровительных мероприятий в летний период 

Формы работы Место Время Ответственные 

Утренняя гимнастика на воздухе ежедневно 

перед зав-

траком 

Воспитатели групп 

Занятия по физической культуре на воздухе 2 раза в не-

делю в часы 

наименьшей 

инсоляции  

Воспитатели групп 

Подвижные игры: сюжетные, не 

сюжетные с элементами соревнова-

ний; подвижные, народные, с эле-

ментами спорта (футбол, баскетбол) 

на воздухе ежедневно, в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Воспитатели групп 

Реализация здоровьесберегающих 

технологий: упражнения на разви-

тие мелкой моторики, ритмические 

движения, упражнения на внимание 

и координацию движений, упраж-

нения на развитие равновесия, 

упражнения для активизации рабо-

ты глазных мышц, гимнастика рас-

слабления, упражнения на форми-

рование правильной осанки, упраж-

нения для профилактики плоскосто-

пия. 

 на воздухе ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Воспитатели групп 

Элементы видов спорта, спортивные 

упражнения: катание на самокатах, 

езда на велосипедах, футбол, бас-

кетбол, бадминтон. 

 на воздухе ежедневно в 

часы 

наименьшей 

инсоляции 

Воспитатели групп 

Гимнастика пробуждения спальная 

комната 

ежедневно 

после днев-

ного сна 

Воспитатели групп 

 

Закаливающие мероприятия: умы-

вание прохладной водой, босохож-

дение, солнечные и воздушные ван-

ны. 

с учетом 

специфики 

закаливаю-

щего меро-

приятия 

по плану в 

зависимости 

от характера 

закаливаю-

щего меро-

приятия 

Воспитатели групп 

Индивидуальная работа в режиме 

дня 

с учетом 

специфики 

индивиду-

альной ра-

боты 

ежедневно Воспитатели групп 

Праздники, досуги, развлечения на воздухе 1 раз в неде-

лю 

Воспитатели групп 

Включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, свежих овощей 

 ежедневно Заместитель заве-

дующего по АХР 

 

 

 

 



Организационная работа 

                       Тема    Срок     Ответственные 

Педсовет: 

«Организация летней оздоровительной работы 

ДОУ» 

Утверждение плана летней оздоровительной ра-

боты. 

Педсовет: 

 «Анализ летней оздоровительной работы и при-

нятие годового плана работы ДОУ на 2022-2023 

учебный год» 

 

май 

 

 

 

август 

 

Заведующий 

Старший воспитатель 

 

 

Старший воспитатель 

  Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

«Инструктаж по правилам безопасности поведе-

ния на водоемах в летний период» 

«Охрана жизни и здоровья детей при организации 

летних праздников, игр, походов и экскурсий» 

«Техника безопасности и охрана труда в летних 

условиях» 

«Соблюдение питьевого и санитарно-

эпидемиологического режима в летних условиях» 

«Инструктаж по пожарной безопасности» 

 

 

май 

 

 

Заведующий 

Зам. зав по АХР 

Проведение инструктажа детей: 

- по предупреждению травматизма; 

- соблюдению правил поведения во время выхода 

за территорию детского сада; 

- соблюдение правил поведения в природе, на 

улицах города, на воде. 

в течение летнего 

периода 

Воспитатели групп 

Административные совещания:  

«Подготовка территории ДОУ к летнему перио-

ду» 

«Подготовка детского сада к новому учебному 

году» 

 

 

май 

 

август 

 

 

Заведующий  

 

Заведующий   

  

«Итоги летней оздоровительной работы детского 

сада» 

август 

 

Старший воспитатель 

  

 



Методическая работа, оснащение методического кабинета 

Мероприятия Срок Ответственные 

Составление годового плана работы на 2022-

2023 учебный год. 

июль - август Старший воспитатель 

Составление графика повышения квалификации 

педагогов в условиях ФГОС ДО. 

август Старший воспитатель 

Ревизия нормативно-правовой базы ДОУ на со-

ответствие требованиям Федерального Закона 

«Об образовании в РФ» и ФГОС ДО.  

в течение лета Заведующий 

Старший воспитатель 

Систематизация материалов в методическом ка-

бинете 

июль  Старший воспитатель 

Индивидуальные консультации по запросам пе-

дагогов 

в течение лета Старший воспитатель  

Подведение итогов летней оздоровительной ра-

боты 

август Старший воспитатель 

Оснащение программно-методической с учетом 

основной общеобразовательной программы до-

школьного образования 

к 01.09.2022 г. Старший воспитатель 

Воспитатели групп 

 

Консультации для педагогов 

Тема Срок Ответственные 

«Организация работы с детьми в летний пери-

од» 

«Организация детской экспериментальной дея-

тельности в летний период» 

в течение лета Старший воспитатель 

 

 

«Организация детского творчества летом» 

 

в течение лета Старший воспитатель 

«Ознакомление дошкольников с природой летом» в течение лета Старший воспитатель 

«Организация активного отдыха дошкольников» в течение лета Старший воспитатель 

"Прогулки-походы за территорию детского сада 

в летний период" 

в течение лета Старший воспитатель 

 «О предупреждении отравления детей ядови-

тыми растениями и грибами. Первая помощь 

при отравлении» 

в течение лета  Медсестра  

Фотоотчет - презентация «Как прошло наше ле-

то» 

в течение лета Воспитатели всех возраст-

ных групп 

 



Работа с родителями 

Мероприятия Срок Ответственные 

 Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

1. Режим дня на летний период 

2. Рекомендации по экологическому воспитанию 

«Ребенок и природа»; 

3. Рекомендации по познавательно - речевому 

развитию детей; 

4. Первая помощь:  

- «Солнечный удар» 

- «Остерегайтесь клещей» 

- «Ядовитые растения» 

- «Предупреждение острых кишечных инфекций» 

в течение лета Воспитатели 

 Информация для родителей вновь поступивших 

детей:  

-индивидуальные консультации 

-информационный материал «Адаптация к усло-

виям ДОУ»  

 

август 

 

 

Воспитатели ясельной 

группы 

 

  

Участие родителей в благоустройстве, озелене-

нии участка и ремонте групп.  

в течение лета Зам. зав. по АХР 

Воспитатели групп    

 

Проведение ремонтных мероприятий и работ по благоустройству территории 

ДОУ 

Мероприятия Срок Ответственные 

Экологические субботники - уборка терри-

тории ДОУ 

Май - август Зам. зав. по АХР 

Высаживание рассады цветов в цветники  Май-июнь Зам. зав. по АХР 

Воспитатели  

Благоустройство игровых площадок для 

воспитанников: 

-обновить информационные стенды для 

родителей, 

-изготовление оборудования для игр с во-

Май-июль Зам. зав. по АХР 

Воспитатели 



дой на участке, 

-создание полифункциональных построек, 

-демонтаж старых построек, 

 -и др.   

Косметический ремонт групп  В течение лета Зам. зав. по АХР  

Воспитатели 

Покраска оборудования на игровых и 

спортивных площадках 

май - июнь Зам.зав. по АХР 

Воспитатели групп 

 

Контроль 

Мероприятия Срок Ответственные 

Медицинский и профилактический 

осмотр детей. Антропометрия. 

май Медсестра  

Контроль за проведением оздоровитель-

ных мероприятий в режиме дня 

постоянно Медсестра 

Старший воспитатель 

Организация питания постоянно Медсестра, заведующий 

Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно Медсестра  

Санитарно – гигиеническое содержание 

помещений, территории ДОУ 

постоянно Медсестра,  

Зам.зав. по АХР 

Соблюдение инструкций по охране труда 

и технике безопасности 

июнь Заведующий ДОУ 

Зам. зав. по АХР 

Состояние воспитательно – образова-

тельной работы по возрастам 

1 раз в месяц Старший воспитатель 

Календарное планирование, ведение до-

кументация педагогов 

постоянно Старший воспитатель. 

Состояние предметно-развивающей сре-

ды в группах и на участках 

постоянно Старший воспитатель 

Выполнение инструкций по охране жиз-

ни и здоровья детей 

постоянно Заведующий ДОУ 

Игровое оборудование участков постоянно Зам. зав по АХР 

Питьевой режим постоянно Медсестра  

Состояние здоровья: утренний прием де- постоянно Воспитатели 



тей, состояние детей в течение дня, ком-

плексный.  

Медсестра 

Состояние одежды и обуви: соблюдение 

требований к одежде в помещении и на 

прогулке в соответствии с температурой 

воздуха и возрастом детей. 

постоянно Воспитатели  

Прогулка: соблюдение требований к про-

ведению прогулки (продолжительность, 

одежда детей, двигательная активность); 

содержание и состояние выносного мате-

риала. 

Постоянно Старший воспитатель 

Медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексно-тематическое планирование на летний период 2022 года 

Воспитательно- 
образовательная  

деятельность 

Дата 
мероприятия 

Цель мероприятия Ответственный Отметка о 
выполнении 

«Пусть всегда будет 
солнце!»  
1. Интерактивная 
музыкально-игровая 
деятельность 

1 июня Создать радостную 
праздничную атмосфе-
ру. Вызвать желание 
принимать активное 
участие в празднике. 
Стимулировать сов-
местную музыкально-
игровую деятельность, 
эмоциональную отзыв-
чивость детей.  

Старший вос-
питатель 
Все воспита-
тели 

 

«У Лукоморья дуб 
зеленый»   
1. Викторина по 
сказкам А.С. Пушки-
на «Любимые герои 
сказок Пушкина». 
2. Выставка рисун-
ков по сказкам А.С. 
Пушкина. 

6 июня Вызывать и поддержи-
вать интерес к творче-
ству А.С. Пушкина 

Воспитатели 
старших воз-
растных групп 

 

«День рождения 
России» 
1. Украшение окон 
детского сада к 
празднику. 
2. Проведение тема-
тических занятий.  
3. Слушание гимна. 

10 июня Воспитывать доброе 
отношение к родной 
стране, понятие о тра-
дициях, её истории, 
прививать патриотиче-
ские чувства: любовь к 
Родине, России, родно-
му краю, гордость за 
принадлежность к 
гражданам России 

Старший вос-
питатель 
Воспитатели 
старших воз-
растных групп 

 

«Ну, заяц, погоди!» 
1. Мультмарафон, по-
священный 95-летию 
со дня рождения В.М. 
Котеночкина. 
2. Выставка рисун-
ков любимых героев 
мультфильмов Ко-
теночкина. 

17 июня Приобщать детей к хо-
рошим добрым отече-
ственным мульфиль-
мам 

Воспитатели 
всех групп 

 

«Пусть не повто-
рится такое нико-
гда!»  
1. Литературный 
челлендж стихотво-
рение о войне. Сов-
местное чтение сти-
хотворений детьми 
старших групп. 
2. Беседа-
размышление о дне 
22 июня 1941 года. 
 

22 июня Сохранить память о 
том страшном дне, ко-
гда началась война. 
Воспитывать чувство 
гордости за мужество, 
отвагу и честь совет-
ских людей 

Старший вос-
питатель 
Воспитатели 
старших воз-
растных групп 
 

 



«День Здоровья» 
1. Веселые старты на 
улице. 

30 июня Стимулировать детей и 
родителей   использо-
вать летний периода 
для закаливания и фи-
зического развития 

Воспитатели   

«День любви, семьи 
и верности» 
1. Праздничные гу-
лянья. 

8 июля Познакомить детей с 
народными праздни-
ками, сохранить тра-
диции русского народа. 
Прививать любовь и 
уважение к родным 
людям. 

Воспитатели  

«Всемирный день 
шоколада» 
1. Тематические за-
нятий с детьми. 
2. Беседа-
рассуждение «Поль-
за и вред шоколада». 

11 июля Познакомить детей с 
историей появления 
шоколада. Рассказать о 
пользе и вреде шоко-
лада. 

Воспитатели  

«Вот оно какое 
наше лето» 
1. Конкурс рисунков 
на асфальте. 

21 июля  Развивать творческие 
способности детей, 
умение самостоятельно 
придумывать сюжет 
рисунка 

Воспитатели  

«Всемирный день 
китов и дельфинов» 
1. Выставка рисунков. 
2. Тематические заня-
тия. 

 

25 июля Прививать любовь де-
тей к млекопитающим 
морей и океанов. Рас-
ширить знания детей о 
китах и дельфинах. 

Воспитатели  

«Красный, желтый, 
зеленый» 
1. Квест-игра, по-
священная между-
народному дню све-
тофоров 

5 августа Формировать навыки 
безопасного поведения 
детей на дроге, напом-
нить о правилах до-
рожного движения 

Воспитатели  

«Лето – это малень-
кая жизнь!» 
1. Танцевальный 
флешмоб  

11 августа Развивать у детей 
творческие способно-
сти, двигательную ак-
тивность 

Воспитатели  

«Волшебный пе-
сок» 
1. Конкурс построек 
из песка. 

17 августа Развивать у детей фан-
тазию, творчество, 
мелкую моторику, уме-
ние работать в коллек-
тиве 

Воспитатели 
всех возраст-
ных групп 

 

«Сказочная эстафе-
та» 
1. Спортивные игры. 

24 августа Развивать у детей дви-
гательную активность, 
физические качества 
 

Воспитатели 
 

 

Подготовка групп к 
новому учебному го-
ду 

август Совершенствование 
развивающей среды в 
групповых помещениях 

Старший  
Воспитатель, 
воспитатели 
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